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[bookmark: bookmark0]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 класс
	
	
	
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	
	
	Дата проведения

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	
	Вид контроля
	Д/з
	п
л
а
н
	ф
а
к
т

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Легкая атлетика (11 ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Вводный
	Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенст
вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные, передача палочки. Развитие скорост-
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	Комплекс 1
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	ных качеств. Старты из различных положений
	
	
	
	
	

	
	Совершенст
вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Бег (3 х 50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Контроль
ный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований в спринтерском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	М.: «5» - 10,0 с.; «4» - 10,6 с.; «3» - 10,8 с.; д.: «5» - 10,4 с.; «4» - 10,8 с.; «3» - 11,2 с.
	Комплекс 1
	
	

	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча (4 ч)
	Комбиниро
ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Комплекс 1
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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	Комбиниро
ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в прыжках
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоро стн о-силовых качеств. Правила соревнований в метании
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	О ценка техники прыжка в длину и метания мяча в цель
	Комплекс 1
	
	

	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Комбиниро
ванный
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости
	Уметь: пробегать среднюю беговую дистанцию
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	М.: «5» -
5.0 мин;
«4» - 5,30 мин; «3» -
6.0 мин; д.: «5» - 5,30 мин;«4»-
6.0 мин;
«3» - 6,20 мин
	
	
	

	Кроссовая подготовка (9 ч)

	Бег по пересеченной местности,
	Комбиниро
ванный
	Равномерный бег (12 мин).
Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта».
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	преодоление препятствий (9 ч)
	
	Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	
	
	
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Равномерный бег (14 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Равномерный бег (15 мин). Бег под гору. Бег в гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Равномерный бег (16 мин). Бег под гору. Бег в гору. Спортивные игры «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Равномерный бег (1 7 мин). Бег под гору. Бег в гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Р ав н о м е р н ы й б е г (1 7 м и н ) . Б е г п о п е с ку . Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенст
вования
	Равномерный бег (18 мин). Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенст
вования
	
	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Бег (2000 м). Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	М.: 10,30 мин; д.: 14,00 мин
	Комплекс 1
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Гимнастика (18 ч)

	Висы.
С троевые упражнения (6 ч)
	Изучение
нового
материала
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	С овершенст- вования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	С овершенст- вования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	С овершенст- вования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	С овершенст- вования
	Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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	Учетный
	Выполнение на технику. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	О ценка техники выполнения упражнений
	Комплекс 2
	
	

	Опорный прыжок, строевые упражнения (6 ч)
	Изучение
нового
материала
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скор остн о-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обручем. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
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	С о в е р ш е н с т- вования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Учетный
	В ы п о л н е н и е п р ы ж к а н о г и в р о з ь (н а оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упраж нений). Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	О ценка техники опорного прыжка
	Комплекс 2
	
	

	Акробатика. Лазание (6 ч)
	Изучение
нового
материала
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках - выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплекс
ный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплекс
ный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенст
вования
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью).
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно
	Текущий
	Комплекс 2
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	Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	и в комбинации
	
	
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Учетный
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема на расстояние. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	О ценка техники выполнения кувырков. Лазание по канату на расстояние 4 м,
5 м, 6 м
	Комплекс 2
	
	

	
	
	Спортивны е
	игры (45 ч)
	
	

	Футбол
(18 часов)
Базисная часть
	Изучение нового материала
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча в парах. Эстафета с элементами футбола. Техника безопасности при игре в футбол безопасности
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча в парах. Эстафета с элементами футбола. Техника безопасности при игре в футбол
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
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	безопасности при игре в футбол . Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	
	Совершенст
вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в парах на месте и в движении. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенст
вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в парах на месте и в движении. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в парах на месте и в движении. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
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	Совершенст
вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в парах на месте и в движении. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплекс
ный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель. Игра мини -футбол 
. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплекс
ный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель. Игра мини -футбол 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	О ценка техники передачи мяча 
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплекс
ный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель. Игра мини -футбол
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	О ценка техники ведения мяча 
	Комплекс 3
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	 Игра по упрощенным правилам
	
	
	
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Обманные движения. Игра мини –футбол.Правилаигры.Судейство.Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	
	
	
	

	
	Комплекс
ный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Обманные движения. Игра мини –футболПравилаигры.Судейство.Развитие координационных способностей. Позиционное нападение . Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	О ценка техники удара по мячу 
	Комплекс 3
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Обманные движения. Игра мини –футболПравилаигры.Судейство.Развитие координационных способностейпо Прямой
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
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	 Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	
	
	
	
	

	
	Совершенст
вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Обманные движения. Правилаигры.Судейство.Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенст
вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	О ценка техники нижней прямой
	Комплекс 3
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	цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	
	подачи мяча
	
	
	

	
	Совершенст
вования
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенст
вования
	
	
	
	
	
	

	Футбол 
(27 час)
Вариативная часть
	Изучение нового материала
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правиламбаскетбол
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
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	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	О ценка техники ведения мяча с изменением направления 
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
 Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам;
	Текущий
	Комплекс 3
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	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в треугольнике и в квадратах. Удары в цель.Отбор мяча.
Тактика защиты. 
Игра по упрощенным правилам
	выполнять технические приемы
	
	
	
	

	
	Изучение нового материала
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в движении. Удары головой..Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам Терминология футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в движении. Удары головой..Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам Терминология футбола 
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в движении. Удары головой..Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам Терминология футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
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	Игра по упрощенным правилам Терминология футбола
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в движении. Удары головой..Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам Терминология футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий.

	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в движении. Удары головой..Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам Терминология футбола. Судейство
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) Передача мяча в движении. Удары головой..Отбор мяча.
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам Терминология футбола ,
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
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	Изучение
нового
материала
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) 
Передача мяча в движении. Остановка мяча.Вбрасывание с аута. Ведение с обводкой
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам Терминология футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) 
Передача мяча в движении. Остановка мяча.Вбрасывание с аута. Ведение с обводкой
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам  футбола
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	О ценка техники удара по мячу
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) 
Передача мяча в движении. Остановка мяча.Вбрасывание с аута. Ведение с обводкой
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам  
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
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	Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам  
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) 
Передача мяча в движении. Остановка мяча.Вбрасывание с аута. Ведение с обводкой
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам  
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	[bookmark: _GoBack]О ценка техники п ередачи мяча в тройках в движении 
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Техника передвижения(бег, прыжки, повороты, остановки) 
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Передача мяча в движении. Остановка мяча.Вбрасывание с аута. Ведение с обводкой.Командная игра.
Развитие координационных способностей
Игра по упрощенным правилам  
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка (9 ч)

	Бег по пересеченной местности, преодоле-
	Комбиниро
ванный
	Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 4
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	ние препятствий
(9 ч)
	Совершенст
вования
	Равномерный бег (16 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенст
вования
	
	
	
	
	
	

	
	С о в е р ш е н с т- вования
	Равномерный бег (1 7 мин). Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенст
вования
	Равномерный бег по пересеченный местности (18 мин). Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенст
вования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенст
вования
	Равномерный бег по пересеченный местности (19 мин). Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенст
вования
	
	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Бег (2000 м). Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)
	М.: 10,30 мин; д.: 14,00 мин
	Комплекс 4
	
	

	Легкая атлетика (10 ч)

	С п ри н терский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Комбиниро
ванный
	Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
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	по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенст
вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенст
вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Контроль
ный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 10,0 с.; «4» - 10,6 с.; «3» - 10,8 с.; д.: «5» - 10,4 с.; «4» - 10,8 с.; «3» - 11,2 с.
	Комплекс 4
	
	

	Прыжок в высоту.
	Комбиниро
ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в ми-
	Текущий
	Комплекс 4
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	Метание малого мяча (5 ч)
	
	разбега и отталкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростносиловых качеств. Правила соревнований по прыжкам в высоту
	шень и на дальность
	
	
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Переход через планку. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоро стн о-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	О ценка техники метания мяча
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростносиловых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	О ценка
техники прыжка в длину
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбиниро
ванный
	
	
	Текущий
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